


ر اجزای گیاه خارخاسک است ز تقطی خارخاسک که یک گیاه یک یاله است و طبیعتی گرم و خشک دارد، . عرق خارخاسک حاصل ا
ر زیادی برای سلامت بدن است ر طب سنتی کشورهای مختلف ازجمله چین، هندوست. دارای خواص و فواید بسیا ان و خارخاسک د

ز بیماری ها استفاده می شود ز آن برای درمان بسیاری ا ر زیادی داشته و ا ز عرق خارخاسک . حتی ایران قدمت بسیا ای برگ ها و گل ها
ر گیاه خارخاسک استعرق . گیاه خارخاسک تهیه می شود ز گیاه خارخاسک حاوی تمامی خواص و فواید موجود د .حاصل ا

:مقدمه



ر • درمان عفونت های مجاری ادرا
رفع افسردگی و بی خوابی •
ر افراد • تقویت و افزایش میل جنسی د
مسکنی قوی برای انواع التهابات و درد •
ز بین بردن انواع انگل های روده • خاصیت کرم کش جهت ا
کمک به درمان بیماری های مربوط به کبد •
ر رگ ها جلوگیری می کند • ز تصلب شراین د این گیاه با کاهش چربی خون ا
مناسب برای بیماران مبتلا به فشارخون و ناراحتی های قلبی و عروقی •
ز آن • کمک به درمان چاقی و دیابت ناشی ا
ر کودکان  • درمان التهاب و برفک دهان د
ز دوران یائسگی بانوان• کاهش گرگرفتگی ناشی ا

:موارد مصرف



ر می شود ر است احتمال سقط جنین با مصرف زیاد این گیاه بیشت ز خاصیت قاعده آوری برخوردا آنجایی که خارخاسک ا به . از
ز این دمنوش باید احتیاط بیشتری داشته باشند و با مشورت و طبق تجوی ر استفاده ا ر د ز همین علت خانم های باردا ز پزشک ا

ر معمو. آن استفاده کنند ر مصرف گیاه خارخاسک مربوط به افرادی است که معده شان به طو ز موارد دقت د ر ا ل یکی دیگ
ز اندازه اسید معده ترشح شود و ر بیش ا این اسید معده زیادی ترشح می کند چراکه ممکن است به هنگام مصرف آن مقدا

ر فرد گردد .خود سبب ناراحتی های همانند رفلاکس و سوزش معده د
ر طو ز آن را د ر مناسبی ا ر سردرد می شوند پس حتماً مقدا ز خارخاسک دچا ز بالا ا ز افراد هم دیده شده با مصرف دو ر برخی ا ل د

ز مصرف کنید ر سلامتی شما. رو ز یک دمنوش می تواند اثری معکوس ب ر استفاده ا ر . بگذاردبه یاد داشته باشید زیاد روی د د
ز دمنوش داده می شود ر دوران شیردهی هم توصیه عدم استفاده ا ر . ضمن به مادران د ر تومورهای ناد افرادی هم که دچا

ز این گیاه استفاده کنند ر خونریزی ش. آندروژن هستند نباید ا ز مصرف خارخاسک دچا ز خانم ها ممکن است پس ا دید برخی ا
ز چنین مشکلی مصرف آن را قطع نماید. عادت ماهیانه شوند ر صورت برو ر کل تحقیقات نشان داده است اس. پس د تفاده د

ز مصرف، استفاده آ ز عوارض ناشی ا ز خارخاسک عوارض مهمی به دنبال نداشته است، ولی به هرحال باید به هنگام برو ن را ا
.قطع کرد

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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